Die Anmeldung kann telefonisch
oder personlich erfolgen.

Sie finden uns in den Raumen der:

Frihforderung Bottrop e. V.
Pestalozzistralle 6 a

46236 Bottrop

Tel.: 02041 22043

E-Mail: bks@fruehfoerderung-bottrop.de
Web: baby-kleinkindsprechstunde-bottrop.de

Die Baby-und Kleinkindsprechstunde Bottrop wird durch die

Stadt Bottrop unterstizt.
bottrop.

Baby- und
Kleinkindsprechstunde
in Bottrop

Ein Beratungsangebot fir Eltern
und Familien mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren




Mit der Geburt lhres Kindes beginnt fiir Sie als
Eltern ein neuer Lebensabschnitt. Manchmal
sind die neuen Situationen herausfordernder
als gedacht.

Diese Situationen kénnen durch ein besonderes
Verhalten lhres Kindes entstehen. Falls Ihr Kind
viel weint oder schreit und sich nur schwer be-
ruhigen lasst, sich Auffalligkeiten beim Schla-
fen, Essen und/oder im Verhalten zeigen, kon-
nen dies Anzeichen von Regulationsstérungen
sein.

Eltern fuhlen sich in diesen Situationen haufig
uberfordert und belastet, aber auch unsicher im
Umgang mit lhrem Kind.

Die Baby- und Kleinkindsprechstunde Bottrop
mochte Sie in diesen Situationen unterstitzen.
Gemeinsam mit lhnen suchen wir nach Lésungen
und Entlastungsmdglichkeiten fir Sie.

Wir betrachten mit lThnen die aktuelle Entwick-
lungsphase lhres Kindes, lernen gemeinsam die
kindlichen Signale und Bedirfnisse kennen und
schaffen so die Grundlage fiir ein entspanntes
Miteinander zwischen lhnen und lhrem Kind.

Wir zeigen lhnen Mdglichkeiten auf, die Sie
im Alltag mit lhrem Baby/Kleinkind umset-
zen konnen. Insbesondere fir die Gestaltung
des Tagesablaufs, der Regulierung des Schlaf-
Wach-Rhythmus und Beruhigungsmaoglichkeiten
sogenannter ,Schreibabys”.

Sie konnen sich an uns wenden, wenn Sie
sich Sorgen um die Entwicklung lhres Kindes
machen, weil ...

® |hr Kind GbermaRBig viel weint oder schreit

e |hr Kind Schwierigkeiten beim Ein- und/
oder Durchschlafen hat

e |hr Kind Probleme beim Flittern oder Essen
zeigt

Oder Sie Auffalligkeiten im Verhalten lhres Kindes
beobachten, die sich

e in extremem Klammern

® in UbermaBigem Trotzen

e in chronischer Unruhe oder
e in Spielunlust duBern

Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei.
Sie basiert auf dem Konzept der Eltern- Saug-
lings/ Kleinkindberatung der Deutschen Akade-
mie fir Entwicklungsférderung in Miinchen.




